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Najaar 2018

startdatum 4 okt. 2018 Communicatie met palliatieve patiénten in de
huisartsenpraktijk

startdatum 16 okt. 2018 Palliatieve zorg: de psychosociale dimensie belicht

startdatum 25 okt. 2018 Casuistiekbesprekingen

14 november 2018 Behandeling van complexe pijn in de palliatieve zor

6 december 2018 Sedatie, euthanasie, stoppen met eten en drinken

NETWERK PALLIATIEVE ZORG

O In deze flyer vindt u het scholingsaanbod van het Netwerk Palliatieve Zorg
Amsterdam-Diemen in het najaar van 2018.
De basisscholingen voor verpleegkundigen en verzorgenden worden door de
VUmc-academie aangeboden in samenwerking met de netwerken palliatieve zorg in
Noord-Holland en Flevoland.
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NETWERK PALLIATIEVE ZORG
AMSTERDAM/DIEMEN



Communicatie met palliatieve patiénten in de huisartsenpraktijk

Scholing voor POH'’s

U heeftin uw huisartsenpraktijk ongetwijfeld ervaring opgedaan met patiénten met een
levensbedreigende aandoening (kanker, orgaanfalen, etc.) en ouderen met multimorbidi-
teit. Soms gaat dat contact heel soepel, soms juist enorm stroef, soms zijn patiénten heel
open over hun situatie, soms doen ze net of er niets aan de hand is. Soms ben je drukker
met de kinderen van zo'n patiént dan met de patiént zelf; soms raakt zo'n patiént uzelf;
soms ziet, hoort en ervaart u heel andere dingen van de patiént dan de huisarts.

Elk mens is uniek en elke patiént gaat anders om met levensbedreigende situaties én er
zijn natuurlijk overeenkomsten tussen patiénten (en hun naasten).

In uw rol in de huisartsenpraktijk komt u steeds meer mensen tegen die in de laatste fase
van hun leven zitten. Dit aantal zal in de komende jaren nog met 20 tot 30% toenemen. Om
u extra handvatten te geven in het contact met deze vaak kwetsbare patiénten, bieden wij
u een scholing aan van 2 dagdelen.

» Inheteerste deel laten we u zien dat er grofweg vijf groepen van patiénten zijn te
onderscheiden. Elke groep heeft zijn eigen do's en don'ts als het gaat over commu-
nicatie. U krijgt aan de hand van casuistiek inzicht in deze vijf groepen, hoe ze te her-
kennen en wat passende manieren kunnen zijn om met ze in contact te komen. Zelf
behoort u ook tot één van de vijf groepen. Wat betekent dat voor de wijze waarop u
communiceert?

» Inde tweede bijeenkomst gaan we in kleinere groepen ons meer verdiepen in de ver-
schillende groepen en oefenen we vooral veel. Ook komen dingen aan de orde als: Wat
is nu mijn rol? Welke kansen zijn er om tijdig in contact te komen over wat mensen
belangrijk en onbelangrijk vinden in de laatste fase van het leven? Er is de mogelijk-
heid om eigen casuistiek in te brengen, etc.

Deze scholing heeft zonder uitzondering zeer hoge evaluatiebeoordelingen en wordt ver-
zorgd door Bert Buizert — directeur bij Stichting STEM. Deze stichting houdt zich bezig met
het verbeteren van communicatie in de laatste levensfase.



SCHOLINGSDATA COMMUNICATIE MET PALLIATIEVE PATIENTEN IN DE HUISARTSENPRAKTIJK

4 oktober 2018 (deel 1, plenair)
naar keuze 30 oktober 5, 7, 12, 14 november (deel 2 verdieping)

THD 17:00 — 21:00 u. (voor soep en broodjes wordt gezorgd)

LOCATIE Hospice Kuria, Valeriusplein 6, Amsterdam (12 en 14 november in VU medisch
centrum)

DOELGROEP POH's

DOCENT Bert Buizert, directeur stichting STEM

ACCREDITATIE wordt aangevraagd

KOSTEN € 150,—

INSCHRIJVING m

© Informatie: dhr. W. Jansen, netwerkcodrdinator: of tel: 020-4442933


mailto:wjj.jansen%40vumc.nl?subject=Informatie%20Communicatie%20met%20palliatieve%20pati%C3%ABnten%20in%20de%20huisartsenpraktijk
http://www.netwerkpalliatievezorg.nl/amsterdam/zorgverleners/scholing

Palliatieve zorg: de psychosociale dimensie belicht

Het zal bekend zijn dat palliatieve zorg meer is dan symptoombestrijding. Psychologi-
sche, sociale en spirituele aspecten spelen een minstens zo belangrijk rol. En toch blijven
ze vaak onderbelicht omdat verpleegkundigen en verzorgenden onvoldoende bekend

zijn met wat zij in deze dimensies kunnen betekenen. Uitgaande van het ‘stepped-care’-
model, gaan we het in deze scholing hebben over welke rol jij kunt vervullen en waar de
grenzen liggen, met andere woorden wanneer de zorgverlener met specialistische kennis
in beeld komt.

6 Voor meer informatie en inschrijven ga naar: @

SCHOLINGSDATA

DATUM 16 en 30 oktober 2018

TUD 13:00 - 16:00 u.

LOCATIE Hospice Kuria, Valeriusplein 6, Amsterdam

DOELGROEP verpleegkundigen en verzorgenden werkzaam in ziekenhuis, verpleeghuis
of in de wijk

DOCENT José van Nus, maatschappelijk werker, hospice Kuria
Vincent Willemsen, psycholoog, Ingeborg Douwes Centrum

ACCREDITATIE aangevraagd bij V&VN

KOSTEN € 150,—

BZONDERHEDEN  scholing vindt doorgang bij minimaal 12 deelnemers



http://www.netwerkpalliatievezorg.nl/amsterdam/Zorgverleners/Scholing/Scholingen-aangeboden-door-het-netwerk

Casuistiekbesprekingen

Najaar 2018 wordt een start gemaakt met casuistiekbesprekingen. Deze bijeenkomsten
worden op vijf verschillende locaties tweemaal per jaar aangeboden en georganiseerd
door het consultteam palliatieve zorg van één of meer ziekenhuizen in samenwerking
met de hospicevoorziening(en) en de PaTz-groepen in dat deel van de stad.

Gestart wordt met twee casuistiekbesprekingen in respectievelijk Amsterdam- Zuid
(VUmc) en Noord-0Oost (OLVG-0ost/Bovenl]-ziekenhuis )

Deelnemers worden van harte uitgenodigd om casuistiek in te brengen.

0 Voor meer informatie en inschrijven ga naar: @

SCHOLINGSDATA

THEMA (Palliatieve) zorg in de laatste levensfase van kwetsbare ouderen

DATUM 25 oktober 2018

THD 16:30 — 18:00 u.

LOCATIE VU medisch centrum, zaal de Waver

DOELGROEP artsen, verpleegkundigen, verzorgenden en andere belangstellenden

DOCENT Elske Gieteling, klinisch geriater

ACCREDITATIE 2 punten voor huisartsen, SOG, verpleegkundig specialisten en
verpleegkundigen/verzorgenden

KOSTEN gratis

THEMA Stervensfase
DATUM 22 november 2018
TUD 15:30 — 17:00 u.
LOCATIE OLVG-0ost

DOELGROEP artsen, verpleegkundigen, verzorgenden en andere belangstellenden

ACCREDITATIE 2 punten voor huisartsen, SOG, verpleegkundig specialisten en
verpleegkundigen/verzorgenden

KOSTEN gratis



http://www.netwerkpalliatievezorg.nl/amsterdam/Zorgverleners/Scholing/Scholingen-aangeboden-door-het-netwerk

Behandeling van complexe pijn in de palliatieve zorg

Pijn is een van de meest voorkomende symptomen in de palliatieve zorg. Deze verdie-
pingsscholing gaat verder waar de basisscholing is gestopt. Op een interactieve manier,
gebruikmakend van casuistiek, komen de nieuwste inzichten aan de orde m.b.t.: door-
braakpijn, opioidrotatie, invasieve technieken en communicatie aspecten.

De docenten zijn ieder al jaren actief in de palliatieve zorg en hebben veel kennis en erva-
ring op het gebied van pijnbestrijding.

© voor meer informatie en inschrijven ga naar: (i )

SCHOLINGSDATA

DATUM 14 november 2018

THD 16:30 — 20:30 u. (voor soep en broodjes wordt gezorgd)

LOCATIE Hospice Kuria, Valeriusplein 6, Amsterdam

DOELGROEP verpleegkundigen en verzorgenden werkzaam in ziekenhuis, verpleeghuis
of in de wijk

DOCENT Bregje Huisman, anesthesioloog/pijnarts, VU medisch centrum

Margriet Wieles, verpleegkundig specialist, hospice Kuria

ACCREDITATIE aangevraagd bij V&VN
KOSTEN € 100,—
BIZONDERHEDEN  scholing vindt doorgang bij minimaal 14 deelnemers



http://www.netwerkpalliatievezorg.nl/amsterdam/Zorgverleners/Scholing/Scholingen-aangeboden-door-het-netwerk

Sedatie, euthanasie, stoppen met eten en drinken

Aan het einde van het leven kunnen patiénten, naasten en ook zorgverleners worden
geconfronteerd met belangrijke beslissingen die te maken hebben met het levenseinde.
Hoewel artsen formeel verantwoordelijk zijn voor medische beslissingen met betrekking
tot het levenseinde, wil ruim driekwart van de verpleegkundigen en verzorgenden daar
graag bij betrokken worden (Nivel, 2013).

Verpleegkundigen en verzorgenden hebben vaak intensief en persoonlijk contact met
patiénten, wat hen tot een belangrijke informant maakt voor een arts.

Soms ben je de eerste met wie de patiént deze vragen bespreekt.

Het informeren en begeleiden van de patiént en zijn familie bij het levenseinde zijn
belangrijke verpleegkundige en verzorgende aspecten.

In deze scholing komen de diverse onderwerpen aan bod die in het gesprek over levens-
eindebeslissingen aan de orde kunnen komen.

Het gaat niet alleen over euthanasie en palliatieve sedatie, maar ook over vragen rond het
stoppen of afzien van kunstmatige voeding en vocht of intensivering van pijnmedicatie.
Er wordt gekeken naar de rol van verpleegkundigen en verzorgenden.

Deelnemers worden uitgenodigd om zelf casuistiek in te brengen.

Enige basiskennis van palliatieve zorg is gewenst.

© \voor meer informatie en inschrijven ga naar: (Cumk )

SCHOLINGSDATA

DATUM donderdag 6 december 2018

THD 16:30 — 20:30 u. (voor soep en broodjes wordt gezorgd)

LOCATIE Hospice Kuria, Valeriusplein 6, Amsterdam

DOELGROEP verpleegkundigen en verzorgenden werkzaam in ziekenhuis, verpleeghuis
of in de wijk

DOCENT Margriet Wieles, verpleegkundig specialist, hospice Kuria

ACCREDITATIE aangevraagd bij V&VN

KOSTEN €75—

BUZONDERHEDEN  scholing vindt doorgang bij minimaal 10 deelnemers



http://www.netwerkpalliatievezorg.nl/amsterdam/Zorgverleners/Scholing/Scholingen-aangeboden-door-het-netwerk

Basisscholing palliatieve zorg voor verzorgenden

De netwerken palliatieve zorg in Noord-Holland en Flevoland hebben gezamenlijk een
basisscholing palliatieve zorg voor verzorgenden ontwikkeld. Met ingang van najaar 2017
is deze in de vorm van een blended-learning (e-learning en 6 bijeenkomsten) en onder-
gebracht bij de VUmc-academie.

De basisscholing voor verzorgenden wordt dit najaar aangeboden in Amsterdam.

De cursusdata zijn 7 en 21 september, 5 en 19 oktober en 2 en 16 november.

0 Voor meer informatie en inschrijven ga naar: @

De ‘Basisscholing palliatieve zorg voor verpleegkundigen’ wordt dit najaar aangeboden in
Alkmaar, Hoofddorp en Naarden/Hilversum.

0 Voor data en mogelijkheid om in te schrijven:

Cursusvoorwaarden

Wanneer u zich voor een cursus of bijeenkomst inschrijft, ontvangt u na het verzenden
van uw aanmelding een bevestiging (e-mail) van uw inschrijving. Wanneer uw aanmeld-
formulier is verzonden, bent u een betalingsverplichting aangegaan. De volledige tekst
van de cursusvoorwaarden kunt u hier downloaden.


https://www.vumc.nl/onderwijs/map/cat-verzorgende-helpende/basiscursuspalliatievezorgverzorgenden/
https://www.vumc.nl/onderwijs/map/cat-algemeen-verpleegkundige/basiscursuspalliatievezorgverpleegkundigen/
http://www.netwerkpalliatievezorg.nl/amsterdam/Zorgverleners/Scholing/Scholingen-aangeboden-door-het-netwerk

